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INTRO: 1utd. Baigta i 10
Dabar kvietiame atikti keturias savo 1.2 Situacios
turiniu susijusias praktines uiduotis, praiymas.
skirtas konflikty rsiy (kai konfliktai T
skirstomi pagal ju atsiradimo
priefastis)liustravimui. iy uiduotiy
imkites nuoseklial, pradédami nuo
pirmosios.
INTRO: 2utd. Baigta Flashcard grid 2 B
Pasidairykime  gerasias i negerasias
patirtis organizacjose.
Stai pagarbaus ir nepagarbaus santykio
12 asiink
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Pasvarstykime, ka reiskia “pasielgtiteis baigta tai?) su Rasa sutarta
INTRO: 128 8 madi skordeoniukal |4 0
baig su Rasa sutarta
agresyvus ir asertyvus. Kitas variantas
sivaizduotikaip skale - per i vidur bus
asertyvus. Dazniausial Zmones swyruoja toje.
skaléje ir elgiasi Sk tiek pasyvokai ar
agresyvokai
Kam to reikia? Darbe, kai turime ksl susitarti
ar bendradarbiauti pageidautinas tk asertyvus.
lgesys. Samoningai pasirenkamas asertyvus.
elgesys - konflkty prevencios priemonc.
satnie dabuotcus varo sty g,
s uo pagristos elgesio normos - gec
mikroklimato pamatas. Pasyvus ir agresyvus
elgesys skatins konflikty asiradima.
Tai - j£anga - pries visa maiy akordeoniuky
kompleksa
INTRO: 3uid 31 Animacija 7 7
3 epizoduose matysite skitingato | baigta ar scenario ?
paties personalo elges]. Perlilréje
Kiekvieng epizoda pameginkite uRasa aptartas
atsakyt | lausima "kuris elgesio stlius paprastiausiasir
tai buvo: asertyvus? agresyvus? sreiciousial
asyvus?" padaromas variantas:
vienas INTRO prie¢
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reikia deti tris
epizodus kaip atskirus
fimukus (vienas tas
pats personalas
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Periidrekite situacijas irpameginkite | baigta tikey?
pasiinkti t3 elgesio varianta, kurs gall Reikia sprendimo
bati pavadintas asertyviu. tokioms uiduotims:
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8 2 keletas jos
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emocijy vieta jose. Sios schemos parodo:
1) Kaip ir kodeél bendravimo metu dél
subektyviai juntamy santykiy kyla vienokios ar
Kitokios emocijos?
2) Kokia jtampa tos emocijos daro tolimesniam
bendavimui
 Atpatindami schemas galime rasi sprendima,
Kaip elgtis, samoningai pasiinkdami itok] nei
impulsyw elgesi.
INTRO: 4uid. baigta Animacija 0 10
Retimy, kurials veikiame (pagal
Eserneir oungschemas)
m.um..m o
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impulsais veikt i elgesiu? Kodel sisamoninimas oizdavimas
naudingasr,kaip démesio valdymo pratimai
ramybe?
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Trijy Eingsniy pauze. uid.8
lickantisdvi [ dar
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1)veikia kaip démesio valdymo
pratimas, naudingas avinant
sisamoninim (gebejim suvoktiir
suprasti savo mintis, jausmus bel
impulsus anksciau nei i tampa
elgesiu)
2)veikia kaip nurimimo ar net
raminimosi badas, del o padeda
nurimii temptose konflktinése
situacijose.
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situaciiojejsisamoninimo pratimas. [jau
Pratimas lgesnis, tatiau ir nauda
didesné -taip ismokstame atpainti ne
ik impulsus, bet rjisenejusius
iprotius, kartais jau nebeadaptyvius ir
nebenaudingus, bet vis dar veikiandius
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ExY Poteme: 5 elgesio strategijos konflikty metu
5 elgesio strategljos, kurias naudojame 31A Video,audio rgrafins |5 5
Konflkty, deryby metu - kaip tai atrodo? eizcavimas
Teorija pateikiama animacijos pagalba.
Praktinés uiduotys skiriamos strategily
atpatinimui.
INTRO: 7uid.C & g B
MINI Kausimynas, kuris padés Jums | baigta
nusisatytisavo dainiausiai
naudojamas elgesio konfliktinése
situacijose strategijas.
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i praktine uiduotis, sirta 5 elgesio | baigta
INTRO: 7uid B Sorting 2 2

i praktine uzduotis, sirta  elgesio [ baigta
stilysusiejimui su “redimais" (ir. tema
N 2.1) takojantiais Jmogaus elges| i
emociis.




Dominuojantys, ekspresyvds, skeptiski Irvisiems |32 Video 5 5
besistengiantys ikt imones - vadinarieji
conflikiski” charakteria. Teoringje dalyje
susipatinste su as, o toliau pakviesime atlikti
elgiasi
skirtingo tipo konflktiski imonés, i kaip
elgiantis su as galite pasiekti palankesniy
rezultaty.
INTRO: Butd.C Matching 2 2
Tai praktiné uiduotis, skirta baigta
rekomendacijoms, kaip eltis su
provokuojaniais konfliktus
INTRO: suid A Komikso tipo s g
T praktiné u2duotis, skirta baigta paveiksielai
situacijoms, ki susiduriam su itin arba scenario arba
animacia
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Pasidalrykime | gerasias I negerasias |baigta
patirts organizacijose.
Kuo daugiau skirtumy - dél [prociy,
amiiaus, kultary,specifiniy profesij,
charakteriy - tuo labiau reikia
prevenciniy sprendimy
gt w2 akiy”
0 4. Tema: “Sveikas p baigta a0 10 E
a1 2 = o
Supatindinama su “sveiko proto clo” a1 Video B B
algoritmu, kurj savo knygoje pateikia autorius
Mark Goulston. Cikla sudaro 6 zingsna
Sis algoritmas apjungs visastis ankstesnes
modulio temas.
Esminis aspektas - tuomet, ki susiduriate su
Konflktiskais ar manipuliuoti inkusiais
imonemis,turie patys ikt rams i Uk bdami
rams galésite bati samoningi (gebésite
adekvatiai suvoki i smintngai reaguoti
Pateiktose praktinese uiduotyse kviesime atlikti
INTRO: (udio ratas g g
Nusiraminimui skrt pratimai-pauzés. | nesiusta dar, padaryta jau
Pauzemis vadiname prakiikas, kurly
metu tiesiog "sustojame” - nieko
nedarome ir apie nieka negalvojame.
Pauziy metu esame tk stebetoja.
INTRC Suid B (Animuota teoria n
Susipatinkime su Dekarto schema. [BAIGTA pavelksids i tekstas
atkrimui po sunki patiréiy tinka r
pokonflikty).
Tikslas - porityviy aspekty
pastebeimas. naudojant platesn]
42 ipuliacjos
Psichologine ftampa, smurto spraiskos darbo |42 Video B B
apiinkoje.
Mobingas. Kas tai ? Kaip atpafinti?
Kokiy savybiy turintis imogus yra linkes aikyti
mobinga?
Koks Imogus gali bt linkes tapti mobingo
Kaip mogus gal padetisau mobingo metu,jei
pats tampa mobingo auka
Kaip Jus, bugamas (2] vadovu () galite padeti?
Kaip elgts, jei Jus kaltina mobingu?
Kuo galite padet J0s7 INTRO: 10utd A komikso tipo 10 10
Sioje praktingje viduotyje matysite, [ baigta
faip
skirtingal, priklausomai nuo Jisy
pasirinkimo, gal Klostytis vadovo ir
darbuotojy pokalbiaisu mobingu
susij
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alim pasinaudoti siekiant i&vengt
mobingo atvely
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pRATIMAS)
s Multiple choise. |5 5
viso modulio
g Kurso santrauka,
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